
<ယော�ာ ၃းး ၁၆> ဘုရား�းသခင်၏် သားး�တော်�်�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်သော�ာသူ ူ
အပေါ�ါင်းး�တို့့��  သည်၊် ပျျက်စီးး� ခြ�င်းး�သို့့��  မရော�ာက်၊် ထာာဝရ အသက်ကိုု� 
ရစေ�ခြ�င်းး�ငှါါ �၊ ဘုရား�းသခင်သ်ည် ်မိိမိိ၌ တပါးး� တည်းး�သော�ာ သားး�တော်�်�ကိုု� 
စွန့့်� တော်�်�မူသူည်တိုု�င်အော�ာင် ်လော�ာကီီသားး�ကိုု� ချျစ်တော်�်�မူ၏ူ။  

<ရော�ာမ ၃းး၂၃> အဘယ်ကြော��ာင့့်�နည်းး� ဟူမူကားး�၊ လူအူပေါ�ါင်းး�တို့့�� သည် ်
ဒုစုရို�က်ကိုု� ပြု�ု၍ ဘုရား�းသခင် ်ရှေ့�့�တော်�်�၌ အသရေ� ပျျက်ကြ�ပြီ�ီ။ 

<၁ ပေ� ၃းး ၁၈>ခရစ်တော်�်�သည် ်ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�အားး�ဖြ�င့့်�  အသေ�သတ်ခြ�င်းး�
ကိုု� ခံ၍ံ၊ ဝိိညာာဉ်တော်�်� အားး�ဖြ�င့့်�  အသက်ရှှင်ခြ�င်းး�သို့့��  ရော�ာက်တော်�်�မူသူ
ည် ်ဖြ�စ်၍ ငါါတို့့�� ကိုု� ဘုရား�းသခင့့်�  အထံတော်�်�သို့့��  ပို့့�� ဆော�ာင်ခြ�င်းး�ငှါါ �၊ 
ဖြော��ာင့့်�မတ်တော်�်�မူ ူသော�ာသူသူည်၊် မဖြော��ာင့့်�မတ်သော�ာ သူတို့့�� အတွက်၊် 
ဒုစုရို�က် ်အပြ�စ်များ�း�ကြော��ာင့့်�  တခါါခံတော်�်�မူ၏ူ။  

<ယော�ာ ၁းး ၁၂>ထိုု� သူကိုု� လက်ခံသံမျှှသော�ာ သူတည်းး�ဟူသော�ာ 
ကိုု�ယ်တော်�်� ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်သော�ာ သူတို့့�� အားး�၊ ဘုရား�းသခင်၏် 
သားး�ဖြ�စ်ရသော�ာ အခွင့့်�ကိုု� ပေး�းတော်�်�မူ၏ူ။   

အတူတူူ ူဆုတုတောာင်းးးကကြစို့့့။့

<တမန််တော်�်� ၁၆းး ၃၁>
ထိုု�သူတူို့့� � ကလည်းး�၊ သခင် ်ယေ�ရှုခရစ်ကိုု�  ယုံံ�ကြ�ည် ်လော့�့�။  
ယုံံ�ကြ�ည်လ်ျှှင် ်သင်န်ှှင့့်�သင်၏် အိိမ်သူအူိိမ်သားး� တို့့� �သည် ်
ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး�သို့့� � ရော�ာက်က်ြ� လိိမ့့်�မည်ဟ်ု ုပြော��ာဆိုု�၏။ 

အချိ �ိန််

တည််နေေရာာ ။ ။ 

 အသက််

ကျွွန်ုုပ်ု်တို့့့၏့ ဘုရုရားးကကျော ာာင်းးးသို့့့ ့
သင့့်က့ိုု ုဖိိတ်ခ်ခေါ််လိုုပုါါသည်။်

မမေ့�န့ဲ့ �!!
<ယော�ာ ၃းး ၁၆> -ဘုရုား�းသခင်၏် သားး�တော်�်�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်သ်ော�ာသူ ူ
အပေါ�ါင်းး�တို့့� � သည်၊် ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�သို့့� � မရော�ာက်၊် ထာာဝရ အသက်က်ိုု� 
ရစေ�ခြ�င်းး�ငှါါ�၊ ဘုရုား�းသခင်သ်ည် ်မိိမိိ၌ တပါးး�တည်းး�သော�ာ သားး�တော်�်�ကိုု� 
စွနွ့့် �တော်�်�မူသူည်တ်ိုု�င်အ်ော�ာင် ်လော�ာကီီသားး�ကိုု� ချျစ််တော်�်�မူ၏ူ။

<၁ ပေ� ၃းး ၁၈> -ခရစ်တော်�်�သည် ်ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�အားး�ဖြ�င့့်� အသေ� 
သတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ခံ၍ံ၊ ဝိိညာာဉ်တော်�်�အားး�ဖြ�င့့်� အသက်ရ်ှှင်ခ်ြ�င်းး� 
သို့့� � ရော�ာက်တ်ော်�်�မူသူည် ်ဖြ�စ််၍ ငါါတို့့� �ကိုု� ဘုရုား�းသခင့့်� 
အထံတံော်�်�သို့့� � ပို့့� �ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ငှါါ�၊ ဖြော��ာင့့်�မတ်တ်ော်�်�မူသူော�ာ သူသူည်၊် 
မဖြော��ာင့့်�မတ်သ်ော�ာ သူတူို့့� �အတွကွ်၊် ဒုစုရုို�က် ်အပြ�စ််များ�း�ကြော��ာင့့်� 

တခါါခံတံော်�်�မူ၏ူ။ 

<ရော�ာမ ၃းး၂၃> -အဘယ်က်ြော��ာင့့်�နည်းး� ဟူမူူကူားး�၊ လူအူပေါ�ါင်းး�တို့့� �သ
ည် ်ဒုစုရုို�က်က်ိုု� ပြု�ု၍ ဘုရုား�းသခင် ်ရှေ့�့�တော်�်�၌ အသရေ� ပျျက်က်ြ�ပြီ�ီ။ 

<ယော�ာ ၁းး ၁၂> -ထိုု� သူကူိုု� လက်ခ်ံသံမျှှသော�ာ သူတူည်းး�ဟူသူော�ာ 
ကိုု�ယ်တ်ော်�်�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်သ်ော�ာ သူတူို့့� �အားး�၊ ဘုရုား�းသခင်၏် 
သားး�ဖြ�စ််ရသော�ာ အခွငွ့့်�ကိုု� ပေး�းတော်�်�မူ၏ူ။ 

ကလေး�းများ�း� အတွကွ််
စတုတု္ထထ  ဝိိသေ�သပံုံ�ပြ�င််များ�း�

သခင်ယ်ေ�ရှု၊ ကိုု�ယ်တ်ော်�်�ကိုု� 
ကျွွန်ုု�ပ် ယုံံ�ကြ�ည်လ်ိုု�ပါါ၏။ 
ကျွွန်ုု�ပ်အတွကွ် ်လက်ဝ်ါးး�
ကပ်တိုု�င်မ်ှာာ� အသေ�ခံပံြီး�း� 
ကျွွန်ုု�ပ် အပြ�စ််အတွကွ် ်

ပေး�းဆပ် ခဲ့့�တဲ့့�အတွကွ် ်ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါ၏။ သခင်ယ်ေ�ရှုကိုု� 
ကျွွန်ုု�ပ်၏ ကယ်တ်င်ရ်ှှင်န်ှှင့််� သခင်အ်ဖြ�စ်် လက်ခ်ံရံန် ်ကျွွန်ုု�ပ်၏ 
နှှလုံးး��သားး�ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ၏။ ကျွွန်ုု�ပ် အပြ�စ််တွေ�ေကိုု� ခွငွ့််�လွှတှ်ပ်ေး�းပြီး�း� 

ကျွွန်ုု�ပ်ကိုု� ထာာဝရ အသက် ်ပေး�းခဲ့့�တဲ့့�အတွကွ််
 ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါ၏။ ကျေး�း�ဇူးး�
ပြု�ုပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ်ကိုု� လမ်းး�ပြ�ပါါ၊ 
ကျွွန်ုု�ပ်ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ော်�်� ဖန််
ဆင်းး�ခဲ့့�တဲ့့� လူဖူြ�စ််အော�ာင် ်
မစပါါ။ ယေ�ရှုနာာမ၌ ကျွွန်ုု�ပ် 
ဆုတုော�ာင်းး�ပါါ၏။ အာာမင်။်

               ဘုရား�းသခင််သည် ်သင့််�ကိုု�ချျစ််ပြီး�း� သင့််�ဘဝအတွက်် 

အံ့့�သြ�ဖွယ်် 	ကော�ာင်းး�သော�ာ အစီီအစဉ် ရှိ�သည်။်

               ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��  အားး�လုံးး��သည် ်အပြ�စ််ရှိ�သည်၊် 

အပြ�စ််သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��  	အားး� ဘုရား�းသခင််နှှင့််�  ခွဲဲ�ခွာာ�စေ�သည်။်

               ယေ�ရှုသည် ်သင့််�အတွက်် လက််ဝါးး� ကပ််တိုု�င််တွင်် 
အသေ�ခံ ခဲ့�သည်။် ကယ််တင််ခြ�င်းး�သည် ်ယေ�ရှုခရစ််တော်�်� 	
တစ််ပါးး�တည်းး� အားး�ဖြ�င့့်�သာာ ဖြ�စ််သည်။်

               သင််သည် ်ယေ�ရှုခရစ််ကိုု� ကယ််တင််ရှှင််နှှင့််� 
သခင််အဖြ�စ်် လက််ခံလျှှင််၊ သင််သည် ်ဘုရား�းသခင််၏ 
သားး�သမီးး� 	ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည်။်

L (၁) ။  L (၂) ။ L (၃) ။ L (၄) ။ 



1. ၁။ ဒေါ�ါင််လိုု�က်် တစ််ဝက််ကိုု� ခေါ�ါက််ပါါ။

7. ၇။ ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ

2. ၂။ ထပ််မံဖြ�န့့်�  ၍ အလျားး��လိုု�က်် 

တစ််ခြ�မ်းး� ခေါ�ါက််ပါါ။

3.၃။ စာာရွွက််၏ တစ််ခြ�မ်းး�စီီကိုု� အလယ််

တစ််လျှော�ာ�က်် အလျားး��လိုု�က််ခေါ�ါက််ပါါ။

5.၅။ စက္ကူ�ကိုု� အလျားး��လိုု�က်် 
တစ််ဝက်် ခေါ�ါက််ပြီး�း� ဖြ�တ််တော�ာက််မျျဉ်းး 
တစ််ဝက််တွငွ်် ဖြ�တ််ပါါ။

4.၄။ သင််၏ စက္ကူ�ကိုု� အပိုု�င်းး� ၈

 ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�လာာ လိိမ့့်�မည်။်

အဲဲဒါါကိုု� စာာအုပု််အဖြ�စ်် ဘယ််လိုု� ခေါ�ါက််နိုု�င််မလဲဲ။

ဖြ�တ််တော�ာက််ခြ�င်းး� မျျဉ်းး

6. ၆။ နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် စက္ကူ�ကိုု� တစ််ဖက််စီီ ကိုု�င််ပြီး�း� ၎
င်းး�ကိုု� ခေါ�ါက််ရန်် အလယ််သို့့��  တစ််ဖက််စီီ တွနွ်းး�ပါါ။

1. ၁။ ဒေါ�ါင််လိုု�က်် တစ််ဝက််ကိုု� ခေါ�ါက််ပါါ။

7. ၇။ ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ

2. ၂။ ထပ််မံဖြ�န့့်�  ၍ အလျားး��လိုု�က်် 

တစ််ခြ�မ်းး� ခေါ�ါက််ပါါ။

3.၃။ စာာရွွက််၏ တစ််ခြ�မ်းး�စီီကိုု� အလယ််

တစ််လျှော�ာ�က်် အလျားး��လိုု�က််ခေါ�ါက််ပါါ။

5.၅။ စက္ကူ�ကိုု� အလျားး��လိုု�က်် 
တစ််ဝက်် ခေါ�ါက််ပြီး�း� ဖြ�တ််တော�ာက််မျျဉ်းး 
တစ််ဝက််တွငွ်် ဖြ�တ််ပါါ။

4.၄။ သင််၏ စက္ကူ�ကိုု� အပိုု�င်းး� ၈

 ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�လာာ လိိမ့့်�မည်။်

အဲဲဒါါကိုု� စာာအုပု််အဖြ�စ်် ဘယ််လိုု� ခေါ�ါက််နိုု�င််မလဲဲ။

ဖြ�တ််တော�ာက််ခြ�င်းး� မျျဉ်းး

6. ၆။ နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် စက္ကူ�ကိုု� တစ််ဖက််စီီ ကိုု�င််ပြီး�း� ၎
င်းး�ကိုု� ခေါ�ါက််ရန်် အလယ််သို့့��  တစ််ဖက််စီီ တွနွ်းး�ပါါ။

1. ၁။ ဒေါ�ါင််လိုု�က်် တစ််ဝက််ကိုု� ခေါ�ါက််ပါါ။

7. ၇။ ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ

2. ၂။ ထပ််မံဖြ�န့့်�  ၍ အလျားး��လိုု�က်် 

တစ််ခြ�မ်းး� ခေါ�ါက််ပါါ။

3.၃။ စာာရွွက််၏ တစ််ခြ�မ်းး�စီီကိုု� အလယ််

တစ််လျှော�ာ�က်် အလျားး��လိုု�က််ခေါ�ါက််ပါါ။

5.၅။ စက္ကူ�ကိုု� အလျားး��လိုု�က်် 
တစ််ဝက်် ခေါ�ါက််ပြီး�း� ဖြ�တ််တော�ာက််မျျဉ်းး 
တစ််ဝက််တွငွ်် ဖြ�တ််ပါါ။

4.၄။ သင််၏ စက္ကူ�ကိုု� အပိုု�င်းး� ၈

 ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�လာာ လိိမ့့်�မည်။်

အဲဲဒါါကိုု� စာာအုပု််အဖြ�စ်် ဘယ််လိုု� ခေါ�ါက််နိုု�င််မလဲဲ။

ဖြ�တ််တော�ာက််ခြ�င်းး� မျျဉ်းး

6. ၆။ နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် စက္ကူ�ကိုု� တစ််ဖက််စီီ ကိုု�င််ပြီး�း� ၎
င်းး�ကိုု� ခေါ�ါက််ရန်် အလယ််သို့့��  တစ််ဖက််စီီ တွနွ်းး�ပါါ။

1. ၁။ ဒေါ�ါင််လိုု�က်် တစ််ဝက််ကိုု� ခေါ�ါက််ပါါ။

7. ၇။ ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ

2. ၂။ ထပ််မံဖြ�န့့်�  ၍ အလျားး��လိုု�က်် 

တစ််ခြ�မ်းး� ခေါ�ါက််ပါါ။

3.၃။ စာာရွွက််၏ တစ််ခြ�မ်းး�စီီကိုု� အလယ််

တစ််လျှော�ာ�က်် အလျားး��လိုု�က််ခေါ�ါက််ပါါ။

5.၅။ စက္ကူ�ကိုု� အလျားး��လိုု�က်် 
တစ််ဝက်် ခေါ�ါက််ပြီး�း� ဖြ�တ််တော�ာက််မျျဉ်းး 
တစ််ဝက််တွငွ်် ဖြ�တ််ပါါ။

4.၄။ သင််၏ စက္ကူ�ကိုု� အပိုု�င်းး� ၈

 ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�လာာ လိိမ့့်�မည်။်

အဲဲဒါါကိုု� စာာအုပု််အဖြ�စ်် ဘယ််လိုု� ခေါ�ါက််နိုု�င််မလဲဲ။

ဖြ�တ််တော�ာက််ခြ�င်းး� မျျဉ်းး

6. ၆။ နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် စက္ကူ�ကိုု� တစ််ဖက််စီီ ကိုု�င််ပြီး�း� ၎
င်းး�ကိုု� ခေါ�ါက််ရန်် အလယ််သို့့��  တစ််ဖက််စီီ တွနွ်းး�ပါါ။


