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Jesus estava sepultado no túmulo de José de Arimateia. 
Embora a entrada do túmulo estivesse bloqueada por uma 
grande pedra, os sacerdotes estavam apreensivos. Eles 
temiam que alguém pudesse roubar o corpo de Jesus. Isso 
porque Jesus havia dito que ressuscitaria dos mortos. Por 
isso, eles foram até Pilatos.
Excelentíssimo Governador, lembramo-nos de que, enquanExcelentíssimo Governador, lembramo-nos de que, enquan-
to ainda vivia, aquele impostor disse: 'Depois de três dias 
ressuscitarei'. Portanto, ordene que o sepulcro seja guarda-
do até o terceiro dia. É possível que os discípulos dele 
venham, roubem o corpo e digam ao povo: 'Ele ressuscitou 
dentre os mortos'."
Muito bem, colocarei guardas à sua disposição. Agora vão e 
protejam como acharem melhor.
Então, os chefes dos sacerdotes selaram o túmulo de José de 
Arimateia, onde Jesus estava sepultado, e colocaram guar-
das para vigiar ϐirmemente o sepulcro.
Na manhã do terceiro dia, Maria, a mãe de Jesus, e Maria Ma-
dalena foram ao sepulcro para ungir o corpo de Jesus com 
especiarias aromáticas
Ah... como moveremos a pedra do túmulo? A pedra deve ser 
extremamente pesada.
É verdade... É muito grande. Seria bom se tivéssemos alguém 
para nos ajudar.
Enquanto elas conversavam entre si, chegaram ao sepulcro. 
De repente, houve um grande terremoto. Um anjo do Senhor 
desceu do céu, aproximou-se do sepulcro, rolou a pedra e 
sentou-se sobre ela. Sua aparência era como um relâmpago, 
e suas vestes eram brancas como a neve. Os guardas trem-
eram de medo ao vê-lo e ϐicaram paralisados de medo. 
Maria! Não tenham medo! Sei que vocês estão procurando 
Jesus, que foi cruciϐicado. Ele não está aqui; ressuscitou, Jesus, que foi cruciϐicado. Ele não está aqui; ressuscitou, 
como havia dito. Venham ver o lugar onde ele estava deita-
do. Depois, vão depressa e digam aos discípulos dele: 'Ele 
ressuscitou dentre os mortos e está indo adiante de vocês 
para a Galileia. Lá vocês o verão'. Lembrem-se do que eu 
lhes disse.
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Maria! É exatamente como Jesus disse!

Com certeza! O anjo de Deus falou conosco! Da última vez 

que um anjo veio a mim e me deu uma mensagem, também 

não mentiu. Vamos logo contar aos discípulos!

As duas mulheres, com medo e grande alegria ao mesmo As duas mulheres, com medo e grande alegria ao mesmo 

tempo, saíram apressadamente do sepulcro e correram para 

dar a notícia aos discípulos dele.

Mãe! Maria!

Jesus! Senhor! Oh meu ϐilho, Jesus! Você está vivo!

Não tenham medo. Vão e digam aos meus irmãos que se diri-

jam à Galileia; lá eles me verão.

As duas mulheres adoraram a Jesus e beijaram suas mãos 

que haviam sido cravadas na cruz. Então, correram para 

contar aos discípulos.

Quando elas foram até os discípulos, estes estavam reuni-

dos, comendo e bebendo em memória de Jesus.

Pessoal! Jesus ressuscitou dos mortos!!

O quê? Como?

Sim! Quando fomos ao sepulcro dele, estava vazio, e no 

caminho para cá, encontramos Jesus e até conversamos com 

ele!

Maria, por favor... Estamos todos de luto pela morte de Jesus. 

Isso é muito diϐícil para todos nós, mas não há necessidade 

de inventar estas histórias. Isso é impossível.

Não, Pedro, isto é verdade! Eu também encontrei com Jesus. Não, Pedro, isto é verdade! Eu também encontrei com Jesus. 

Eu vi meu ϐilho, meu Senhor! Fomos ao sepulcro, mas estava 

vazio. De repente, apareceu um anjo do Senhor e nos disse 

que Jesus está vivo. Jesus disse para vocês irem à Galileia, e 

lá Ele os encontrará. E enquanto vínhamos para cá, nós o en-

contramos pessoalmente!

Quando os discípulos ouviram essa história, ϐicaram ex-

tremamente surpresos. Eles queriam acreditar, mas como 

poderiam? Tinham visto claramente a morte de Jesus, como 

poderia ele estar vivo novamente? Os discípulos ainda não 

compreendiam as palavras de Jesus sobre ressuscitar após 

três dias. Com esperança em seus corações e em obediência, 

os discípulos partiram para a Galileia, conforme Jesus havia 

instruído.instruído.
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Depois disso, quando os onze discípulos estavam comendo, 
Jesus apareceu a eles.
Que a paz esteja com vocês.
AAAAAHHHHHHHH!
Embora Jesus os saudasse, eles ϐicaram com medo e 
pensaram que estavam vendo um fantasma.
Por que estão com medo? Olhem para as minhas mãos e Por que estão com medo? Olhem para as minhas mãos e 
para os meus pés. Sou eu, Jesus
Meu... meu... Senhor??
Mestre ??
Toquem-me e vejam. Um espírito não tem carne nem ossos, 
mas, como vocês podem ver, eu tenho. Tomé, venha e 
toque-me.
Meu... meu Senhor!!! Eu creio!!Meu... meu Senhor!!! Eu creio!!
Você crê porque me viu? Bem-aventurados os que não viram 
e creram.
Após dizer isso, Jesus perguntou se eles tinham algo para 
comer. Os discípulos lhe deram um pedaço de peixe. Então 
Jesus falou aos discípulos.
Eu lhes disse, quando ainda estava com vocês, que era Eu lhes disse, quando ainda estava com vocês, que era 
necessário que se cumprisse tudo o que está escrito a meu 
respeito na Lei de Moisés, nos Livros Proféticos e nos 
Salmos.
Então Jesus abriu o entendimento deles para que pudessem 
compreender as Escrituras, e lhes disse:
Assim está escrito: ‘o Cristo sofrerá e ressuscitará dos Assim está escrito: ‘o Cristo sofrerá e ressuscitará dos 
mortos no terceiro dia, e em seu nome o arrependimento 
para perdão de pecados será pregado a todas as nações, 
começando por Jerusalém’. Vocês são testemunhas destas 
coisas. Eis que enviarei sobre vocês a promessa de meu Pai. 
Vamos.
Jesus levou os discípulos até Betânia e, erguendo as mãos, os Jesus levou os discípulos até Betânia e, erguendo as mãos, os 
abençoou.
Irmãos, toda a autoridade no céu e na terra me foi dada. Por-
tanto, vão e façam discípulos de todas as nações, batizan-
do-os em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, e en-
sinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei. E lem-
brem-se: eu estarei sempre com vocês, até o ϐim dos tempos.
Depois de dizer isso aos seus discípulos, Jesus foi levado 
para o céu e se sentou à direita de Deus. Os discípulos ador-
aram a Jesus e voltaram para Jerusalém com grande alegria. 
E, louvando a Deus, ensinaram e pregaram o evangelho no 
templo.
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----------------------------------------------------------------------------------

(Mateus 28:18-20)
“Então, Jesus se aproximou deles e lhes disse: 'Toda a “Então, Jesus se aproximou deles e lhes disse: 'Toda a 
autoridade me foi dada nos céus e na terra. Portanto, vão 
e façam discípulos de todas as nações, batizando os em 
nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, ensinando os a 
obedecer a tudo o que eu ordenei a vocês. E eu estarei 
sempre com vocês, até o fim dos tempos' ”


